CHATEAU de MESNIERES

ECOLE HOTELIERE
@mwd%&@m

« s Gobelins »
MENUS

Saison 2015-2016

Réservations : 02 3593 1004



Madawe, Mownsteur,
Le restaurant péiagogique « Les Gobelins » ouvre ses portes pour une saison conplete de formation de nos jeunts,

Nous vous remercions de Lintérét que vous témolgnez i L'égard de nos jewnes en formation atnst que du soutien
que Vous apportez au restaurant d'application.
pans Le plaisir de vous recevolr
Le restaurant d'application « Le Gobelin »vous accueille :
Le mardt midi et soir
Le jewdi midi et solr

Et Le mercredt et vendredi midl

Sauf pendant Les périodes de stages et uniquement en périodes scolaires Nous vous accueillons pour Le déjeuner & 12 h 00 et le
diner 619 h oo,
Ces horaires corresponolent aux heures d'enseignement, soit de 12 h 00 & 14 h 30 pour Le dléjeuner soit de 19
hooa 21 h 15 pour Le diner
Les réservations dolvent Etre faltes par téléphone au 02.35.93.10.04 La veille pour Le déjeuner
Avant 10 heures pour Le diner
Des menus spéeifiques sont pro posés pour Les groupes de plus de
20 personnes : veercl de prendre rendez vous aupres du secrétariat
Nous tenons b attiver votre attention sur la différence d'élaboration des menus qui corvespond aux formations des
Eleves (C.AP., Bac, Professionnel),
Les tarifs se comprenment sans les bolssoms :
Pour Le minli : 13,50 €uros
Pour Le soir 15,00 €uros
Pour les solrées i thémes : 25.00 €uros
Selow Le jour de votre réservation, vous serez amenés i Etre clients lors de situations d'évaluations, nous vous remerclons de
votre comprénension, Cette information est portée sur les menus présentés dans ce document,

Gilles Pelletier
Chef d’etablissement



SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2015

Salade chincise aux crevettes et noix de cajou
Mignon de porc sauté aux épices et lait de cece,
tagliatelles
Julipe de fruits flambés

MERCREDI
Salade gouwvmande
Sauté de veau marenge, pates fraiches
Jaute fine aux pommes sauce caramel

Pressée de tomate macédaine, villettes de saumon
Céte de porc aux pruneawx, purée de pammes et céleni
Coupe de sarbet et fruits exatiques

VENDREDI

Jaute fine de maguereaux et andouille
Foularde sauce chouchen, Légumes de bretagne




SEMAINE DU 5 OCTOBRE AU 9 OCTOBRE 2015

Jante aux deux saumans & la fondue de peireannx
Limande meuniene, pammes au four et carattes au
cumin

Creme nenvensé au caramel, granité aux poites

MERCREDI
Jante fine au chevre
Fricassée de valaille o Uancienne, 1iz pilaf
Nage de fuuits frais

Vewtine acéane
Uile de naie grenabloise, pammes persillées
Ciépes farcies aux fuiits d'autemne, sauce caramel

VENDREDI
Cuiche lovraine
Darne de calin meuniere et caviar d'auergine a
Uindienne
Creme bulée a la vanille

Jewtine de campagne
Darne de colin, bewrre blanc, pommes persillées
Jante alsacienne




SEMAINE DU |12 OCTOBREAU 16 OCTOBRE 20

SEMAINE DU GOUT

Menu Picard Menu lsacien
Ficelle picarde Ussantiment de mise en bouche alsacienne
Cételette d'agneau, tatin de navet caramélisé et buick de pommes de teve  Cog au riesling, spdtzles au bewvie
Plateaun de fremages picards Forit noire et ses cenises flambiées
Jante au sucte et sa creme chantilly

N pa— Menu 1égienal

Moules aw cidre
Favé de tuiite au neufchatel
Fremages nounands
Feuilleté aux pommes et calvados

Menu du Nord

Flamiche aux peireanx
Carbionnade flamande
Crouwstillant au marcille et sa salade d'endive
Cramique perdu, gricttes flambiées, glace auwx spéculoos

VENDREDI 1( l
Feulet sauté Vallée d'uge, pommes cuites
Plateau de fromages
Jante fine aux pemmes et amandes sauce caramel




SEMAINE DU 2 NOVEMBRE AU 6 NOVEMBRE 2015

Flan trianen
Baeuf a la provengale, niz pilaf au safran et tilles

MERCREDI
Velouté de chou-fleur aux moules
Faulet cocotte grand-mese
Creme tuilée a la vanille, tuile aux amandes

Cafe ticde au poulet et son mesclun
Darne de calin paché bewvie fondu, pemmes pexsillées
Foire belle hélene Seuris d'agneau braisée, feves aux peivions
Julipe de fruits flambiés, glace basilic

VENDREDI




SEMAINE DU 9 NOVEMBRE AU |3 NOVEMBRE 2015

MARDI
MERCREDI

JEUDI

Wssiette scandinave et ses toasts, creme de naifont
Ballotine de volaille, caviar d'aubiergine, pemmes
cuequettes
Saint fioneré aux frambaises, coulis d'erange

VENDREDI




SEMAINE DU |6 NOVEMBRE AU 20 NOVEMBRE 2015

VINS ET FROMAGES

SOIREE CORSE

MERCREDI

Jaumbonnette de volaille vigneronne SOIREE BEAUJOLAIS
Salade et son croustillant au fromage -

Vewtine nuit saint Georges

VENDREDI




SEMAINE DU 23 NOVEMBRE AU 27 NOVEMBRE 2015

Filet de barbue au vin blanc, tagliatelles o C'encre
Fromage blanc aux fuuits wouges, écume de pamplemousse

MERCREDI
Blanguette de veau a Uancienne, viz pilaf

Menu thanksgiving
Saupe a la citrouille et ses creditons
Dinde farcie sauce crambieviy, pancake au mais, haxicats verts

Jante aux noix de pécan

VENDREDI
Salade de gésiers et magret fumé, vinaigrette vin nouge
Favé de julienne au cucuma, iz pilaf aw peivion, chorizo et moule
Moausse au chocolat, cuunbile noisette et anglaise mowsseuse

SOIREE
THANKSGIVING




SEMAINE DU 30 NOVEMBRE AU 4 DECEMBRE 2015

Feuilleté de foies de valaille aux peireanx
Supréme de poulet meuniere, purée de vitelote et
champignons de bois
Guatin de pamplemousse a la wose

MERCREDI
Vewtine océane & l'avacat et pamplemousse
Magret de canard au miel et aux épices
Jante au chocolat et aux bananes flambiées

VENDREDI
Jante fine d'escargot a ba creme d'ail et jus de persil
Faupiette de pintadeau aux légumes d'autemne
Unanas caramélisé, glace au gingembre

Jantare de sawmon et derade au paivion, petite
salade
Favé de cerf sauce grand veneur, triclogie de putées
Seupe de fruits exotiques et son sorbiet mangue




SEMAINE DU 7 DECEMBREAU |1 DECEMBRE 2015

Cassalette de moules & la fondue d'endive, mariniene
Darne de sauman grillée grand mexe, jus de poulet
Ciépes farcies aux fuiits d'autemne, sauce caramel au
ciepes flambiées

MERCREDI

Menu confidentiel a 13,50 € - apéuitif et café Quenelle de brochet aux écnevisses
campris Entrecite doubile grillée sauce béarnaise au vin euge,

Fable de 2 et 4 couverts pomimes pont neuf
Nuit Saint Georges et son coulis de cassis

VENDREDI
Feuilleté de fruits de mer a Uaméricaine
Filet de derade gnillé en cradite de citron, légumes
065 of vinaianelte tivd
Ciépes suzette




SEMAINE DU |14 DECEMBRE AU 18 DECEMBRE 2015

SEMAINE DE NOEL

PBrick de crevettes auax hernles, bewwre citron a la menthe
Entrecite doubile grillée sauce béarnaise au bewvie
maitie d'hitel
Biiche chacolat framboise

MERCREDI
Foulet aux écrevisses

Bacte chocelat tlanc frambiaises

- . Jewine de faoie nougatine naeisette, fil de parte
S iné of ses blini Jewtine gras, noisette, p
Pavé de s aivell Magret de canard a la 1églisse, palenta d’abricet,
Millefeuille chocolat, mousse citron vext

VENDREDI Beignet de gambas, sauce tartare
Céte de baeuf grillée sauce choron, pemmes amandines
Biche aux aguumes et au miel




- SEMAINE DU 4 JANVIER AU 8 JANVIER 2016

Jantare de sauman et concombire o Uaneth
Lasagnes a la belognaise
Faire belle dijennaise

MERCREDI
Sabade Nigoise

Juuite pochée au bewwe, fondue de poireawx et pommes |

a l'anglaise

VENDREDI
Carpaccio de derade et saint jacques au cembava
Ossa bucce de javiet de veau, gratin de pates
Foire belle élene sauce chocelat

Gitelotte de bapin a la moutarde, tian de légumes
Eclain au citron et sa bavaraise




SEMAINE DU 11 JANVIER AU 15 JANVIER 2016

Filets de paissens dugléné
Catelettes de marcassin aux cépes, purée de chataignes
Oeufs a la neige et coulis de fruits nouges au vin weuge

MERCREDI
Famplamousse au crabie
Pilaf de fruits de mex
Eclains café, chocolat

Menu ariental
Brick a Cceuf et au then
Jajines d'agnean aux abiricots, boulgour au safran
Meringue légere pachiée, salade d'oranges, kiwi et san caulis de fruits
A

VENDREDI
Filets de paissens Margueny
Civet de licvre a la frangaise, pammes Unna
Seufflé au grand marnier




SEMAINE 18 JANVIER AU 22 JANVIER 2016

Creme d'avecat aux crevettes sauce cachtail
Blanquette d'agneauw au basilic, petits légumes glacés et iz ciéale
Jautelette amandine cassis

MERCREDI

Menu Uuvergne
Creme de lentilles vertes au bard fumé, ceuf paché en cappuccine
Escalope a la fowune d'(Umbext et tuffade
Framages d'Quuvergne

Velouté de champignens et sa creme wenuvensée
Steak au poivte, pommes sautées a cur

Prnafiteroles au chacalat

VENDREDI
Bavarcis d'asperge au sawmon fumé, creme de vodfa a Uaneth
Foularde pochée a Uindienne, semaule aux peiviens
Jante bourdaloue




'SEMAINE DU 25 JANVIER AU 29 JANVIER 2016

Creme de patiren au lard paysan et moules de bouchot Menu confidentiel o 13,50 € - apéuitif et

Filet de veau 1iti, jus de tagine, gratin Bayeldi café campris
Bavareis au pain d'épices et clémentines Jabile de 2 et 4 couvents

MERCREDI
Rémaulade de céléni aux crevettes et pammes vertes
Sale meuniene, garniture floxentine
Jaute fine au chocolat et aux framboises

Menu Beurgagne
Oeufs en mewrette
Fricassée de lapin dijennaise
Framages de Bourgogne
Umandine au cassis et sen sorbet

VENDREDI

Cuisse de lapin tandeoii, compatée de fencuil et courgette a Uanis,
"
Fondant au caramel au bewrre salé




SEMAINE DU | ER FEVRIER AU 5 FEVRIER 2016

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

o
Foulet grillé o ' américaine, sauce diabile, pommes pailles
Semaule au cidre, caramel de pommeau et fuuits d'autemne

Fond d'artichaud Saint Fiacre
Jnengen de tubiat paché sauce hollandaise
Sabilé breton aux aguumes

Menu Sud Ouest
Creme de moule au safran et au choriza, bofiémienne de légumes
Entrecite doubile Bordelaise, pommes salardaise
Ossau Jraty et sa confiture de cetise noite
Salade de fuuits et son cannelé

Eclains aux noix de Saint-Jacques et fendue d'endives
Pigean guillé en crapaudine, frites de palenta
Riz au lait cémeux, caramel de banane

Menuw confidentiel a 13,50 € -

Jabile de 2 et 4 couverts




- SEMAINE DU 22 FEVRIER AU 26 FEVRIER 2016

SEMAINE ASIATIQUE

Crevette sautée sauce piquante Ussantiment de mise en bouche asiatique (nems,
Feulet aigre deur, nouilles sautées wouleaw de printemps, sushis )
Unanas entien niti, sonbiet au safeé Canard envoulé a la wéglisse, deux textures de navet
Délices asiatiques

MERCREDI Nem au crabe, salade asiatique, vinaigrette au wasabi
Sauté de parc aigre deuce i Uananas
Jhé gaunmand

Baeuillon asiatique au poulet et aux champignons Jl/lenuaoiatique
Jnavens de perc au miel et aux épices, purée de patates Yahitoris de thon mi-cuit et poi & las misa

deuces ;
Rir cws baait v ’ de Sautedeﬂaeufauo'cpaw.mw'de&am&auet
champignons neivs

Déclinaison de desserts au thé vent
VENDREDI

Saupe de valaille fagon chincise

Forc lagué au miel, 1iz cantenais

Seupe glacée a Uananas aux sentewrs exatiques et son

nems




~ SEMAINE DU 29 FEVRIER AU 4 MARS 2016

ssiette de fruits de mexn
Sauté de veau aux aguumes, endives darées a U'arange
Jante alsacienne aux pommes

MERCREDI
Vewtine d'avocat cacktail
Médaillon de porc pané, sauce a ba meutarde de
Meaux
Seufflé au grand Marnier

Favé de calillaud sauté au chou vert sauce cuvuy
Dacquoise neisette au chacalat

VENDREDI Fuitres froides au vinaigre de cidre, céleri et pamme
granny
Jastilla d'agneau au foie gras, boulgour au safran
Jantelette au chocolat, sonbiet crange

ssiette de jambion cuu et ses condiments
Feulet en crapaudine, pommes croquettes au
Entremet au fromage blanc et fuuits nouges




SEMAINE DU 7 MARS AU |1 MARS 2016

Goujennettes de peissons sauce tatare
Pintadeaun farci wéti, pelenta moelleuse et jus de
Jante au citwn
MERCREDI Blanc de poireaus, sauce gribiche

Escalape o la creme et aux champignons
Semoule aux nwaisins, sauce carvamel

Menu alsace
¢ Biich
Chaucroute de peissons
Cruaustillant au munster et cumin
Linzer craquant glace au pain d'épices

VENDREDI
Brick de crevette bewvee citvon a la menthe
Mignaonnettes de paulet cace sésame noisette, 1iz
madras et creme de volaille au ceco
Jautelette a 'crange

Creme de champignens aux neix et beignets seufllés
Jaurnedas de saumaon 1éti, geneveise de cuustacés et
puwiée de patate deuce-panais
Unanas caramélisé, glace hum raisins

Jewtine de canard aux champignons et neisettes
Carié de veau poelé et patate deuce
Jinamisu aux fuiits wouges et chocolat blanc




SEMAINE 14 MARSAU 18 MARS 2016

SEMAINE ANGLO SAXONE =

MARDI
Blinis au saumen fumé, bewvie blanc et ceuf mallet
Javé de sandre au chou rouge, creme de whisty

Brewnie aux neix de pécan

MERCREDI
Salade de crevette au bacen
Fish and chips
Fancake aux aguunes et lemaon cud

JEUDI

Galette de saumon

Sl oo e i i gl e SOIREE SAINT PATRICK
Cuumbile pommes framboises

VENDREDI Prnafitercles au petits pois
Gigot de 7 fewres, pammes au cheddar

Apple Pie




SEMAINE DU 21 MARS AU 25 MARS 2016

MARDI

MERCREDI
Salade de gésiens et de maguet fumé, vinaiguette de vin nouge

Fapillote de paissens aux petits légumes au bewrre blanc
Nid de pagues

JEUDI
Feuilleté d'asperges, sauce mousseline Baxr en cuaiite de sel, flan de céleri jus
Jantare de baeuf, pammes allumettes mowsseux aux champignens
ssiette autour du chacolat Selle d’agneau farcie, jus aux fuuits secs,
purée de topinambiours o la vanille
Brownie aux neix de pécan, glace cannelle




SEMAINE DU 28 MARS AU | ER AVRIL 2016

Oeuf au plat aux feies de volaille
Mixed gl pommes allumettes sauce pimentée
33au;uw’}‘fw fu&anné, sauce anglaise aZ café SOIREE
MEDITERRANEENNE

MERCREDI
Jewtine de faies de valaille confit d'cignens wouges
Feulet cacatte grand-mere
Ciépe flambée et sa glace au grand marnier

Menu trompe U ceil

Cassalette de ba mex Jauedeﬂaeufmmmeoc’mte,pammedwopﬁmm
cépes

ssiette
° gowsmande Jantelette amandine au cassis et son sarbet

VENDREDI (yeuﬁmazeetmwtﬂ .
Cavié d'agneau witi, pemmes daxphin et jardiniere de
bégumes
Marguise au chocolat, creme anglaise a ba menthe




SEMAINE DU 18 AVRILAU 22 AVRIL 2016

Coclitail d'avacat aux crevettes et auw pamplemausse
Filet de canarnd aux paines et ciépes de céleni
Sabilé breton et ses frambaises gratinées
MERCREDI

Menu Outre Mex
Beignets de gambas sauce rougaille et légumes cuus
Cwry d'agneau, iz maduas
Jaute fine manguefananas

Pnessée d'aile de naie en navigote
(! ! E'E t’té\ti’ - lu oY de el

Jante aux fraises

VENDREDI
Jewtine de canard aux champignens

Filet de veau & la biene, frite de cantal, poireau fondant

Sabilé novmand aux frambaises et huliarbie

Feuilleté de fuuits de mer o Uaménicaine
Roti de lotte au lard, bewvee citron vert et sen nisotto
Guatin d’'arange et pamplemaousse




SEMAINE DU 25 AVRILAU 29 AVRIL 2016

SEMAINE GASTRONOMIQUE

Gnocchi a la womaine sauce temate
Jambannette de velaille aux fruits secs, pemmes croquettes
ik SOIREE
GRANDS CHEFS

MERCREDI
Salade de twiite fumée aux aguumes
Céte de boeuf, sauce cheran, pammes pont neuf et tian de légumes
Ussiette gounmande

Creme d'antichaud, croustillant de peid de porc Ravicles de langeustines, sauce
Couscaus de latte et de bangoustine & C'orange et aux épices américaine
Cuumbile de spéculoes, & la fraise et a la whubiabe Cuisse de valaille aux écrevisses
pammes wissalées
Jante seufflée o la creme d'amandes
citvan vert, sorbet limoncello

VENDREDI
Falenta, sardine mavinée et poivion wouge
Julipe de fruits frais, sarbet passien




SEMAINE DU 2 MAIAU 6 MAI 2016

Jnwongens de barbue, bewrie nantais
Colombie de porc, purée vanillée
Salade de fuuits frais et son soxbiet

MERCREDI
Pressée de tamates au chewe

Steak au poivie, pammes naeisettes

Cygne glacé

VENDREDI

Gaspache de tomate et bavarcis d'avecat, granité
pimenté, légumes séchés
Ugneau aux hedbes, coulis de poivions et creme d'ail
Jante au citron




MERCREDI

VENDREDI

SEMAINE DU 9 MAIAU 13 MAI 2016

Jaute fine de wouget facon pissaladiere
Lapin & la biere, panisse, champignens et petits cignons
Beignets de bananes, sauce chocolat

Menu médieval
Jounte Jacoline
Limenia (Feulet au citron et aux amandes )

Feire a Uhypacras

Jantare de saumon
Entrecite doubile bordelaise, pammes dauphines, dua de

légumes vexts
Ussiette autour du chocolat

Jouwnedes de twiite de mex genevaise, julieene de légumes
Navarin d'agneau printanier
Baba chocolat, tatin de mangue, chantilly coco

Saucisson en brioche, sauce au porte
Salmis de pintadeau, bLasagne de légumes
Clafoutis et ses cerises flambées, glace vanille

Uumanienes de fuuits de mer sauce cuustacés,
petite salade
Canié de porc peelé aux péchies, polenta
cémeuse aux petits légumes
Jante aux fraises, creme légene




SEMAINE DU 16 MAIAU 20 MAI 2016

Salade méditevranéenne
Jantare de baeuf, pammes pent neuf
Latte catte au citron et aux fraises

MERCREDI

Menu Jtalie
Ussiette d' antipasti
Escalope Milanaise et tagliatelles fraiches
Crastini au gorgonzela sux Uit de salade

Jinamisu

Cambas et wagoit de légumes en bouillabaisse
Dauwrade grillée au fenouil, 1z sauvage, bofiémienne de
légumes
Croustillant au chevre et san mesclun
Nougat glacé, caulis d'abricat

VENDREDI Jatare de sauman et son tlinis
Jhen mariné au gingembue et citronnelle, 1iz cace
Moausse cassis et sen sorbiet

Beignet de langaeustines, sauce andalouse
Filet de baeuf en croiite, pammes macaire
Juile de nougatine, sontiet et aux fruits frais

ssiette de fruits de mexn
Pintadeau farci aux ferbies, wisotto, Lait de
coce au cuwy
Jantelette a la banane, glace bailey's et




SEMAINE DU 23 MAIAU 27 MAI 2016

Jaute fine d'escarget a la creme d'ail et au jus de pexsil
Filet de canard au vianigwe de Lénes, poire pachiée, laitue
braisée
Coupe de fraise au sucre ou chantilly

MERCREDI Menu confidentiel a 13,50 € - apéuitif et café campris
Jabile de 2 et 4 cauverts

Menu confidentiel a 13,50 € - apéuitif
et café campris
Jable de 2 et 4 couvents

VENDREDI
Jaute fine de langoustine a la tomate, mesclun provengal
Sewris d'agneau braisée au citron confit, wageit de feves
Péche fraiche melba et sen coulis de fuuits wouges
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